ESzME

(Egyesület a Stroke Megelőzéséért)

Miért jött létre az Egyesület, és mi a feladata
Magyarországon évtizedek óta a stroke a harmadik legfőbb halálok, és a tartós rokkantságot okozó betegségek között az egyik leggyakoribb. Hazánkban az érintettek átlagéletkora 5-10 évvel alacsonyabb, mint a fejlett ipari országokban. Kiemelkedően magas az agyi érkatasztrófa előfordulása és az emiatti halálozás az 50 évesnél fiatalabb népességben. Ezen belül is közel háromszor gyakoribb a hátrányos helyzetű régiókban.

Agyi érbetegség miatt évente hozzávetőleg 40 ezer stroke fordul elő; körülbelül
71 %-nál rizikófaktorként jelen van a magas vérnyomásos betegség (is).

Az agyér-katasztrófa /stroke/ az agyi véráramlás zavara, az agy szövetében létrejövő károsodás, amely az érintett terület nagyságától  és helyétől függően többnyire  az egyik testfél zsibbadásához, bénuláshoz, beszédzavarhoz, de sajnos sok esetben halálhoz vezet. A magyarországi helyzet igen rossz. Ez a betegség nem csak a beteg, de a családja életét is drámaian befolyásolja. 

Különösen veszélyeztetettek, akik valamilyen kockázati tényezővel rendelkeznek. A magas vérnyomás, cukorbetegség, dohányzás, elhízás, egészségtelen táplálkozás- és életmód vezethetnek a megbetegedéshez, ezért ezek kiküszöbölése, a rossz szokások elhagyása, az egészséges életmódra való váltás csökkenti a kockázatot. Erre a tudatformáló szerepre vállalkozott  a 2005-ben megalakult Egyesület a Stroke Megelőzéséért /ESzME/  , a brüsszeli székhelyű SAFE tagjaként.

Az Egyesület önkéntesen szerveződő tagságból áll. Tagjainkat a negyedévente kipostázott  ESZMEFUTTATÁS című hírlevelünkön keresztül érjük el. Két nagy összejövetelünk egyike a május 10-ei Stroke Világnaphoz kapcsolódó rendezvény, ahol szakmai előadások, térítésmentes szűrővizsgálatok biztosítása mellett igyekszünk közösséget is kovácsolni az érintettekből. Második éve bővítettük ki az előbbieket családi sport– és futónappal, amit a csillebérci Szabadidő és Ifjúsági Központ területén tartunk. 
Másik nagyobb szabású rendezvényünk az év végi, törvényi előírásoknak megfelelő közgyűlés, melyen a lehetőségeket kihasználva  tartunk szakmai és  műsoros    előadásokat  is.

A magalakulás évétől szervezzük vidéki, regionális munkacsoportjainkat, van már szervezetünk Szegeden, Debrecenben, Miskolcon, Kecskeméten, Pécsett, Hévizen, Isaszegen,  Veszprémben, és továbbiak megalakulása van folyamatban.

Az Egyesület 170 taggal alakult meg, a választott elnökség mellett 15 önkéntes aktivista dolgozik a cél érdekében. Mára tagságunk meghaladta a 800 főt. 
A betegség kezelésére fordítandó egészségügyi kiadások is kiemelkedően magasak; jelentős összeget emészt fel az akut ellátás és az élethosszig tartó kezelés. Emiatt tekinti  Az egészséges nemzetért népegészségügyi program is fontos kérdésnek a stroke megelőzését és ellátásának javítását.

     Mindezek alapján hazánkban különösen indokolt egy olyan civil társadalmi szervezet létrehozása, amely azt tűzi ki céljául, hogy ez a betegség és  megelőzése súlyának megfelelő társadalmi figyelmet kapjon.

Ezért jön létre  az egyesület, amelynek feladata, hogy ráirányítsa a figyelmet a beteg és környezete életét drámaian megváltoztató stroke kockázati tényezőire, azok befolyásolásának fontosságára. Ezáltal az ESzME tevékeny részt vállalhat e gyakori és súlyos következményekkel járó betegség megelőzésében, az érintettek és családjuk, valamint a társadalom terheinek enyhítésében.
2009-ben továbbgondolva a feladatokat, Egyesületünk a Magyar Stroke Társaság-
gal közösen, aktivistáink közreműködésével és a kezelő orvos felügyelete alatt 

az un. akadálymentesítési program keretében a beteg otthoni életvitelét megkönnyítő akadálymentesítési tanácsadással is foglalkozik.
Az önkéntesek továbbképzését magyar és nemzetközi tapasztalatok alapján végezzük. 
Az ESzME tevékenységének fő céljai:

1.A lakosság számára:
 Felvilágosítás, életmód változtatás, az egészség védelme,   akadálymentesítési tanácsadás


2.A háziorvosok számára:
Az adekvát, korszerű módszerek megismertetése a  stroke megelőzésében és ezen belül a kiemelten fontos rizikófaktor, a magas vérnyomás kezelésében. 
Ennek érdekében felvilágosító programokat, társadalmi akciókat szervez, tudományos felméréseket támogat. 
Akadálymentesítési programjának megfelelően segítsen az orvosnak. 

3 A kormányzat irányában:
Lobbi tevékenységet folytat a stroke hatékony megelőzéséért, az ezt szolgáló diagnosztikus és terápiás gyakorlat támogatásáért.

Az ESzME felépítése:

Az egyesület tagjait a hattagú elnökség és az elnökség által megbízott elnök képviseli. 2009-ben a közgyűlés egyhangúan Dr. Szapáry László professzort választotta erre a feladatra. Az elnök munkáját munkacsoportok, és egy szakmai Tanácsadó Testület segíti.

A szervező tevékenységet a tagság önkéntes feladatokat vállaló aktivistái végzik, akiknek a munkáját egyesületünk vezető aktivistája, Lévai Sándorné, Rózsika fogja össze, irányítja.
Az Egyesülettel kapcsolatos bármilyen információ, Lévai Sándorné Rózsikától kapható a   06-70/641 8836-os telefonon.
Kérjük, látogasson el honlapunkra, a www.eszme.hu oldalra.
