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AKTUALITÁSOK

TÉMÁINK

Egyesület:
Pillanatképek a tavaszi 
rendezvényről

Aktualitások:
Bemutatkozik: Vargá-
né Oláh Mária

• 1021 Budapest, Hűvösvölgyi út 116. (irodánk az Országos

Neurológiai és Pszichiátriai Intézet területén van)

• Irodai telefonszám (kizárólag üzenetrögzítő): +36 1 391 5472 

• Munkatársunk mobilszáma: +36 30 749 8547

• E-mail: info@eszme.hu • Internet: www.eszme.hu

• Fogadóóra tagságunk számára ill. az új belépők részére:

minden csütörtökön 9-12 óráig az ESzME irodában

• Az egyesület bankszámlaszáma: 13700016-04335012
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Bemutatkozás

Szia Icukám!

Kirándultunk szombaton az egyesületi tagokkal. 

Felmentünk a Bükkbe, Garadnára. Már tavaly is 

voltunk ugyanitt, csak akkor kisvonattal jöttünk fel, 

most pedig busszal. Ez egy pihenőháza a Diósgyő-

ri Természetjáró Egyesületnek. Papp Gabi -tudod-, 

nagy túrázó, és neki van kapcsolata hozzájuk. Jól 

felszerelt konyhájuk van, fűthető helységek, tiszta, 

karbantartott hely, közel a buszmegálló. Minden 

ideális. Gabi meg Ziegler Gyuri előrementek és szinte 

majdnem kész gulyáslevessel fogadtak minket, mire 

felértünk. Egyébként szinte mindenki - 24-en voltunk 

-, csomagolt egy kis tésztát, vagy süteményt (egy kis 

borocskát is), aztán mindenki kínált mindenkit. Be-

szélgettünk, ettünk, sokat nótáztunk, voltak páran 

akik még verseltek is, szóval nagyon jól éreztük ma-

gunkat. Négy óra körül jöttünk haza.

Küldök egy pár képet is. Nem csak a kirándulásról, 

hanem az elmúlt előadásokról is, mert Oroszlány 

Laci ezeken nem tudott részt venni, és így ezekről 

lemaradtatok.

Üdvözlettel,   Marika 

Kedves Vendégeink,

ESZME tagok, lelkes aktivisták!

Május 10-e a NEMZETKÖZI STROKE-NAP. 

Mi ma, április 21-én  azért szerveztük ren-

dezvényünket immár  3. alkalommal, hogy 

felhívjuk a fi gyelmet a  betegségre, meg-

előzve ezzel sok–sok tragikus végkifejletet, 

mely akár örök életre megváltoztathatja a 

beteg és családja  életét.

Tudjuk, milyen  súlyos következményekkel 

jár a stroke. Ha a lavina elindult, a folyamat 

visszafordíthatatlan. 

Napjainkban a már népbetegségnek szá-

mító agyi érbetegségek, keringési zavarok, 

agyvérzések évente 16-18.000 ember ha-

lálát okozzák Magyarországon. Ez 3-4-szer 

gyakoribb hazánkban, mint a fejlettebb 

egészségügyi rendszerű országokban. A 

betegség következményeként több tízezer 

ember bénul meg, válik tartósan nyomo-

rékká.

Tisztelt Tagtársunk!
Szeretettel nyújtjuk át következő lapszámunkat, amelyben az 

év első felében megtartott nemzetközi stroke naphoz kap-

csolódó, nagyon sikeres rendezvényünk  néhány kiragadott 

pillanata látható.

 Az agyi keringési zavar, amely gyakran bé-

nulással, beszédzavarral, beszédkieséssel, 

látási és hallási károsodással jár, világszerte 

a leggyakoribb oka a tartós ápolást igény-

lő korlátozottságnak, nagy terhet róva a 

betegek mellett a családokra és a társada-

lomra is.

Nagy súlyt kell fektetni a  megfelelő tájé-

koztatásra a betegséggel, annak kialakulá-

sával, megelőzésével kapcsolatban. Ezért 

csatlakoztunk az európai szervezethez, és 

ezért alakult meg 2004-ben Magyarorszá-

gon  az ESzME egyesület.

Mi a stroke és miért volt szükség az európai 

szervezetre?

A stroke (ejtsd: sztrók) az agyi véráramlás 

zavara ill. vérzés miatt az agy szövetében 

létrejövõ károsodás. Az érintett agyterület 

nagyságától és helyétõl függõen leggyak-

rabban valamelyik testfél zsibbadásához, 

meghívó

Az Egyesület a Stroke Megelõzéséért (ESzME)vezetõsége nevében 

szeretettel meghívjuk Önt és kedves családját, barátait

2007. április 21-én, szombaton a

„Velünk a stroke ellen”

c. rendezvényünkre, melynek fõvédnöke a Magyar Stroke Társaság.

A rendezvény helyszíne az Újpesti  Polgár Centrum, IV. ker Árpád út 66.

(a 3-as metró újpesti végállomása mellett).

Program:
900-1000 Regisztráció
1000-1010 Moór Marianna köszöntô beszéde
1010-1040 A Magyar Állami Operaház mûvészeinek hangversenye, Benedek 
 Tamás közremûködésével
1040-1055 A stroke társadalmi terhe – Prof. Dr. Nagy Zoltán OPNI fôigazgató
1055-1110 Stroke - van segítség? - mit tegyünk, ha bajba kerültünk?
 Dr. Göbl Gábor Országos Mentôszolgálat fôszaktanácsadó
1110-1125 Stroke - megelôzhetô? - mit tegyünk, hogy elkerüljük?
 Prof. Dr. deChâtel Rudolf SE I. sz. Belgyógyászati Klinika
1125-1140 Sándor Péterné, ESzME elnök üdvözlô beszéde, díjak átadása
1200-1300 A különteremben kötetelen beszélgetés a cukorbetegséggel
 kapcsolatos problémákról

Rendezvényünkön az OMKER térítésmentesen biztosít rizikótényezõ � vérnyomás, vérzsír, vércukor 
szûréseket, szakértõk részvételével beszélünk a megfelelõ életvitel fontosságáról, és lehetõség 
nyílik a prevenciós tapasztalatok megbeszélésére is. A kiállítások ehhez a témához kapcsolódnak. 
Mindeközben játszunk, és különbözõ nyereményeket sorsolunk ki a résztvevõk között.

A kiállítás az ÁNTSZ Népegészségügyi Programjához kapcsolódik.

Rendezvényünket színesíti az újpesti Humanisztikus Alapítványi Iskola diákjainak az egészséges 

életvitelhez kapcsolódó rajzversenye, melynek kiértékelése és díjazása a rendezvény záróakkordja.

Felvilágosítás: 06 30 749 8547

Levelesláda
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ill. bénulásához, beszédzavarhoz vezet. Elsősorban az 

iparilag fejlett országok lakosait fenyegeti, Európában a 

harmadik vezetõ halálok a szívbetegségek és a rák után. 

A betegeknek mintegy egyharmada egy  hónapon be-

lül meghal, másik harmada tartósan fogyatékos marad. 

Az életben maradottak többségének is megváltozik a 

munkaképessége; anyagilag ellehetetlenülhetnek, szo-

ciális kapcsolataik jelentősen romolhatnak. Az agyérbe-

tegségek vezetnek a legnagyobb számban a hosszadal-

mas ápolást igénylõ mozgáskorlátozottsághoz, mely a 

betegek életminőségét tartósan és súlyosan rontja. Az 

európai lakosság elöregedésével jelentősen növekszik a 

stroke esetek száma.

A kórkép hátterében számos kockázati tényezõ (ún. rizikó-

faktor) állhat, melyek egyenként is, egymással társulva pe-

dig fokozott eséllyel stroke kialakulásához vezethetnek.

A legtöbb rizikófaktor szerencsére jól befolyásolható, 

mint pl. a magas vérnyomás, a dohányzás, az emelke-

dett vérzsírszintek, egyes szívbetegségek vagy a cukor-

betegség.

Hogyan jött létre a Stroke Alliance for Europe (SAFE)?

Az aggasztó statisztikák alapján, a betegség és terhei-

nek rendkívüli súlyát felismerve indult el az az európai 

kezdeményezés, amely többet kíván tenni a jövõben a 

stroke megelõzése és a katasztrofális következmények 

elkerülése érdekében. 

2003. júniusában, az Európai Parlament-ben megalakult 

egy munkacsoport, amely az EU egészségpolitikájának 

meghatározói és betegszervezetek bevonásával arra 

kívánta felhívni a fi gyelmet,  hogy az EU kormányainak 

haladéktalanul lépéseket kell tenniük az agyérbetegsé-

gek megelőzése érdekében, kiemelten kezelve ezen be-

lül a magasvérnyomás kérdését. A munkacsoport által 

kiadott összefoglaló jelentés és  a 10 pontos  akcióterv 

segíteni kívánta az EU-t és annak tagkormányait ebben 

a munkában. A munkacsoport tevékenységének ered-

ményeképpen 2004. október 12-én Brüsszelben - 20 

tagszervezet részvételével - megalakult az európai civil 

stroke szervezet, a Stroke Alliance for Europe (SAFE). Az 

alakuló ülésen régiónkat hazánkon kívül Szlovénia kép-

viselte.

Egyesületünk taglétszáma több mint háromszorosára 

növekedett az elmúlt három év alatt,  és egyre többen  

csatlakoznak célkitűzéseinkhez. Ez a növekedés az em-

berek tudatosabb életvitelének és egészségesebb élet-

vitelre való törekvésének is köszönhető.  

Társadalmi mozgalmat indítottunk a beteg és környeze-

te életét drámaian megváltoztató stroke megelőzése és 

a katasztrofális következmények elkerülése érdekében.  

Az Eszme fel kívánja hívni az emberek fi gyelmét a kocká-

zati tényezők jelentőségére és a megelőzés lehetőségei-

re. Ebből a célból előadásokat, különböző rendezvénye-

ket szervezünk. Az ESZME az agyér-katasztrófa sikeres 

megelőzéséhez plakátokkal, felvilágosító hírlevéllel, ta-

nácsadással járul hozzá. Lobbizunk országos szűrőprog-

ram bevezetéséért.

Országszerte egyre több aktív csoportunk működik.  Eb-

ben a lapszámban a mis- kolci csoport mutatkozik be, 

következő lapszámunkban tervezzük az idei évben meg-

alakult debreceni és pécsi csoport bemutatását.

Köszönet azoknak az egyesületi aktivistáknak is, akik 

szervezik a pesti és vidéki csoportokat:

1. Fekete Ildikó � Eger

2.  Vargáné Oláh Mária � Miskolc

3. Tóth Gábor � Pécs

4. Kostyál Pálné � Oroszlány

5. Gyüre Éva � Elek-Gyula                    

6. Járja Miklósné � Debrecen

7. Lévai Sándorné � Isaszeg

8. Molnár jánosné

9. Ladunga Károlyné

10. Gyurcsány Julianna

11. Tóth Magdolna

12. Csörgő Tiborné

13. Csernyánszky Marianne

14. Oroszlány László

15. Laki Józsefné

Kérjük, amennyiben egyetért célkitűzéseinkkel, szeretné 

megóvni önmagát és családtagjait, szeretteit e beteg-

ség szörnyűségeitől, és még nem tagja az Egyesületnek, 

csatlakozzon az Eszméhez!  

Köszönjük, hogy elfogadta meghívásunkat és meghall-

gatta előadásunkat!

Sándor Péter Attiláné, az ESzME elnöke
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