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Leveleslada

Szia lcukdam!

Kirdndultunk szombaton az egyeslileti tagokkal.
Felmentiink a Biikkbe, Garadndra. Mdr tavaly is
voltunk ugyanitt, csak akkor kisvonattal jéttiink fel,
most pedig busszal. Ez egy pihenéhdza a Diésgyd-
ri Természetjdrd Egyesliletnek. Papp Gabi -tudod-,
nagy turdzo, és neki van kapcsolata hozzdjuk. Jol
felszerelt konyhdjuk van, fiitheté helységek, tiszta,
karbantartott hely, kézel a buszmegdlld. Minden
idedlis. Gabi meg Ziegler Gyuri el6rementek és szinte
majdnem kész gulydslevessel fogadtak minket, mire
felértiink. Egyébként szinte mindenki - 24-en voltunk
-, csomagolt egy kis tésztat, vagy stiteményt (egy kis
borocskdt is), aztdn mindenki kindlt mindenkit. Be-
szélgettiink, ettiink, sokat nétdztunk, voltak pdran
akik még verseltek is, széval nagyon jél éreztiik ma-
gunkat. Négy ora kordil jéttiink haza.

Kiildok egy pdr képet is. Nem csak a kirdnduldsrdl,
hanem az elmdlt el6addsokrdl is, mert Oroszldny
Laci ezeken nem tudott részt venni, és igy ezekrdl
lemaradtatok.

Udvézlettel, Marika

» 1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 116. (irodank az Orszagos

Neurolégiai és Pszichiatriai Intézet teriiletén van)
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Egyesiilet a Stroke Megel6zéséért

o

« Irodai telefonszam (kizarélag lizenetrogzit6): +36 1 391 5472
¢« Munkatarsunk mobilszama: +36 30 749 8547
« E-mail: info@eszme.hu ¢ Internet: www.eszme.hu

« Fogadoéodra tagsagunk szamara ill. az Gj belépo6k részére:

minden csiitortokon 9-12 éraig az ESzME irodaban
» Az egyesiilet bankszamlaszama: 13700016-04335012

2007. Aug., 5. szam
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Az ESzME, az ,Egyesiilet a Stroke Megel

TEMAINK

Egyesiilet:

Pillanatképek a tavaszi
rendezvényrol

Aktualitasok:

Bemutatkozik: Varga-
né Oldh Maria

Tisztelt Tagtarsunk!

Szeretettel nyujtjuk at kovetkez6 lapszamunkat, amelyben az
év elso felében megtartott nemzetkozi stroke naphoz kap-

csolédo, nagyon sikeres rendezvényiink néhany kiragadott

pillanata lathato.

wezet .
s \adiat parda®
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ol eveoe®

1t 2

Program:
9%-10%  Regisztracid
10%-10  Moor Marianna koszont6 beszéde
10010 A Magyar Allami Operahz mivészeinek hangversenye, Benedek
Tamas kbzremikodésével
10*-10% A stroke tarsadalmi terhe — Prof. Dr. Nagy Zoltan OPNI f6igazgato
1011 Stroke - van segitség? - mit tegy(ink, ha bajba keriltank?
Dr. Gbl Gabor Orszagos Ment6szolgalat f6szaktanacsads
11112 Stroke - megel6zhet6? - mit tegyiink, hogy elkeriiljik?
Prof. Dr. deChétel Rudolf SE . sz. Belgybgy4szati Kiinika
1125119 Séandor Péterné, ESzME elndk (dvozI6 beszéde, dijak atadasa
AKkils kdtetelen beszélgetés a é
kapcsolatos problémakrol

Rendezvény(inkén az OMKER téritésmentesen biztosit rizikoté ~ vérnyomas, vérzsir, vércukor

szliréseket, szakértok részvételével beszélink a megfeleld életvitel fontossagardl, és lehetéség

nyilik a 6 élésére is. A kiallitdsok ehhez a témahoz kapcsol6dnak.
Jatszunk, és s 6 sorsolunk ki a ré Sk kozoit

Akiallitas az ANTSZ Né

Rendezvénylnket szinesiti az Ujpesti Humanisztikus Alapitvanyi Iskola didkjainak az egészséges
életvitelhez kapcsol6dé rajzversenye, melynek kiértékelése és dijazasa a rendezvény zéréakkordja

Felvildgositas: 06 30 749 8547

Kedves Vendégeink,
ESZME tagok, lelkes aktivistak!

Méjus 10-e a NEMZETKOZI STROKE-NAP.
Mi ma, aprilis 21-én azért szerveztiik ren-
dezvényiinket immar 3. alkalommal, hogy
felhivjuk a figyelmet a betegségre, meg-
elézve ezzel sok-sok tragikus végkifejletet,
mely akar 6rok életre megvaltoztathatja a
beteg és csalddja életét.

Tudjuk, milyen sulyos kovetkezményekkel
jar a stroke. Ha a lavina elindult, a folyamat
visszafordithatatlan.

Napjainkban a mar népbetegségnek sza-
mitd agyi érbetegségek, keringési zavarok,
agyvérzések évente 16-18.000 ember ha-
lalat okozzak Magyarorszagon. Ez 3-4-szer
gyakoribb hazankban, mint a fejlettebb
egészségugyi rendszer( orszagokban. A
betegség kdvetkezményeként tobb tizezer
ember bénul meg, vélik tartésan nyomo-

rékka.

Az agyi keringési zavar, amely gyakran bé-
nulassal, beszédzavarral, beszédkieséssel,
[atasi és hallasi karosodassal jar, vilagszerte
a leggyakoribb oka a tartés apolast igény-
16 korlatozottsagnak, nagy terhet réva a
betegek mellett a csalddokra és a tarsada-
lomra is.

Nagy sulyt kell fektetni a medgfelelé tajé-
koztatasra a betegséggel, annak kialakula-
saval, megel6zésével kapcsolatban. Ezért
csatlakoztunk az eurdpai szervezethez, és
ezért alakult meg 2004-ben Magyarorsza-

gon az ESzME egyesiilet.

Mi a stroke és miért volt sziikség az eurdpai

szervezetre?

A stroke (ejtsd: sztrék) az agyi véraramlds
zavara ill. vérzés miatt az agy szovetében
[étrejovo karosodas. Az érintett agyterilet
nagysagatol és helyétdl figgden leggyak-

rabban valamelyik testfél zsibbadasahoz,




EGYESULET

ill. bénulasahoz, beszédzavarhoz vezet. Elsésorban az
iparilag fejlett orszagok lakosait fenyegeti, Europaban a
harmadik vezet6 haldlok a szivbetegségek és a rak utan.
A betegeknek mintegy egyharmada egy hoénapon be-
[G] meghal, masik harmada tartésan fogyatékos marad.
Az életben maradottak tdbbségének is megvaltozik a
munkaképessége; anyagilag ellehetetlentlhetnek, szo-
cidlis kapcsolataik jelentésen romolhatnak. Az agyérbe-
tegségek vezetnek a legnagyobb szdmban a hosszadal-
mas apoldast igényld mozgdskorlatozottsaghoz, mely a
betegek életminbségét tartésan és sulyosan rontja. Az
eurdpai lakossag eloregedésével jelentésen ndvekszik a
stroke esetek szama.

A korkép hatterében szamos kockazati tényezo (Un. riziko-
faktor) allhat, melyek egyenként is, egymadssal tarsulva pe-
dig fokozott eséllyel stroke kialakuldasdhoz vezethetnek.

A legtobb rizikdfaktor szerencsére jol befolyasolhatd,
mint pl. a magas vérnyomas, a dohanyzas, az emelke-

dett vérzsirszintek, egyes szivbetegségek vagy a cukor-

betegség.

Hogyan jétt létre a Stroke Alliance for Europe (SAFE)?

Az aggasztd statisztikdk alapjan, a betegség és terhei-
nek rendkivili sulyat felismerve indult el az az eurdpai
kezdeményezés, amely tobbet kivan tenni a jovoben a
stroke megeldzése és a katasztrofalis kovetkezmények
elkeriilése érdekében.

2003. juniusaban, az Eurdépai Parlament-ben megalakult
egy munkacsoport, amely az EU egészségpolitikajanak
meghatarozbéi és betegszervezetek bevonasdval arra
kivanta felhivni a figyelmet, hogy az EU kormanyainak
haladéktalanul 1épéseket kell tennilik az agyérbetegsé-
gek megelézése érdekében, kiemelten kezelve ezen be-
Iul a magasvérnyomas kérdését. A munkacsoport altal

kiadott 6sszefoglald jelentés és a 10 pontos akcidterv

segiteni kivanta az EU-t és annak tagkormanyait ebben

a munkdban. A munkacsoport tevékenységének ered-
ményeképpen 2004. oktéber 12-én Brisszelben - 20
tagszervezet részvételével - megalakult az eurdpai civil
stroke szervezet, a Stroke Alliance for Europe (SAFE). Az
alakulé Ulésen régiénkat hazankon kivil Szlovénia kép-

viselte.

Egyesuletiink taglétszdma tobb mint haromszorosara
novekedett az elmult harom év alatt, és egyre tobben
csatlakoznak célkitlizéseinkhez. Ez a névekedés az em-
berek tudatosabb életvitelének és egészségesebb élet-
vitelre valé torekvésének is koszonhetd.

Téarsadalmi mozgalmat inditottunk a beteg és kdrnyeze-
te életét drdmaian megvaltoztatd stroke megel6zése és

a katasztrofalis kdvetkezmények elkeriilése érdekében.

EGYESULET

Az Eszme fel kivanja hivni az emberek figyelmét a kocka-
zati tényezOk jelentéségére és a megel6zés lehetéségei-
re. Ebbdl a célbodl eléadasokat, kiilonbozé rendezvénye-
ket szerveziink. Az ESZME az agyér-katasztrofa sikeres
megel6zéséhez plakatokkal, felvildagosito hirlevéllel, ta-
nacsadassal jarul hozza. Lobbizunk orszagos sz(réprog-

ram bevezetéséért.

Orszégszerte egyre tobb aktiv csoportunk mikodik. Eb-
ben a lapszamban a mis- kolci csoport mutatkozik be,
kovetkez6 lapszamunkban tervezziik az idei évben meg-

alakult debreceni és pécsi csoport bemutatasat.

Koszonet azoknak az egyesiileti aktivistadknak is, akik

szervezik a pesti és vidéki csoportokat:

—_

Fekete lldiko K Eger
Vargéné Oldh Maria X Miskolc
Téth Gabor X Pécs

Kostyal Palné K Oroszlany

HwnN

5 Gyiire Eva K Elek-Gyula

6 Jarja Miklosné X Debrecen
7. Lévai Sdndorné K Isaszeg
8 Molndér janosné

9 Ladunga Karolyné

10. Gyurcsany Julianna

1. Toéth Magdolna

12. Csorg6 Tiborné

13. Csernyanszky Marianne
14. Oroszlany Laszlo6

15. Laki Jézsefné

Kérjuk, amennyiben egyetért célkitlizéseinkkel, szeretné
megovni dnmagat és csalddtagjait, szeretteit e beteg-
ség szornylségeitdl, és még nem tagja az Egyesiiletnek,
csatlakozzon az Eszméhez!

Koszonjik, hogy elfogadta meghivasunkat és meghall-

gatta el6adasunkat!

Sdndor Péter Attildné, az ESzME elnéke
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