AKTUALITASOK

Bemutatkozik: Molnar Antalné Nagy Magdolna

Molnar Antalné Nagy Magdolna va-
gyok. 1948 majus 29-én szllettem
Kaposszekesén. Itt éltem hazassag-
kotésemig. Harom gyerekem sziile-
tett. K6zépsé flam 2006 december
25-én autdbalesetben meghalt.

33 éve élek a Baranya-megyei, jol
fejlédé nagykodzségben Magocson,
és amelyre nagyon bliszke vagyok.

Gondozéndként  dolgozom  a
magocsi dnkormanyzat Gondozasi
Kozpontjadban, mely szerény meg-
itélésem szerint nagyon csaladias
|égkord, jol mikodd intézmény.

A stroke-kal 1998 szeptemberében

emberekben tudatositsuk sajat
felelésségliket a megeldzésben.
Személyes tapasztalatom alapjan
elmondhatom, sokkal keveseb-
be keril odafigyelni az egész-
séglinkre, eljarni a sz(rbvizsga-
latokra, rendszeresen mérni a
vérnyomasunkat, mint az évekig
tartd gyogyitas koltségét fizetni,
vagy egy ember munkdbdl valé
kiesésének koltsége beteg csa-
ladtagja apolasa miatt.

Mint az egyesilet aktivistaja,
apostoli lelkesedéssel prébalok

kampanyolni, tagokat beszer-

keriiltem kapcsolatba Edesanyam révén Agyvérzést ka-  vezni, és esetemben cégeket is meggydzni az egyesiileti

pott, két és fél évig fekiidt komaban, bénan, orrszonddan

keresztil taplalva, haldlaig.

munka tdmogatdsanak fontossagarol.

Tisztelettel kérek minden maganszemélyt, tarsasagot és

Eppen ezért, amikor 2007-ben a magocsi nyugdijasklub-  vallalatot, hogy csatlakozzék hozzank, és lehetéségeik-

ban az ESzME Egyesiilet gyulést tartott, és meghallgat-

hez képest vegyen részt munkdnkban, vagy tdmogassa

tam Szapdry adjunktus Ur a Pécsi Orvostudomanyi Egye-  célkit(izéseinket.

tem ,sztrokologusanak” el6éadasat, radobbentem, hogy

milyen keveset tudunk a betegséget kivalté tényezékrdl,

és milyen sokat tudunk tenni annak érdekében, hogy az

FELHIVAS!

Tisztelt Olvasoink!

Koszondm megtisztel figyelmiket: Molnar Antalné

A magyarorszagi ESzME Egyesulet aktivistaja

Keresiink egyesiileti munkank hatékonyabba tételéhez olyan elkotelezett, agilis, szer-

vez6 munkahoz, utazashoz, felvilagosito tevékenységhez kedvet érz6 munkatarsat,
aki aktivistaként szabadidejében néhany 6raban részt vesz egyesiiletiink munkajaban.
Kérjiik, hivja a 06-30/749-8547-es telefonszamot!
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Egyesiilet a Stroke Megel6zéséért

o

* 1021 Budapest, Tétényi ut 12-16.

« Munkatarsaink mobilszama: +36 30 749 8547; +36 30 535 8708

« E-mail: info@eszme.hu « Internet: www.eszme.hu

« Fogadoora tagsagunk szamara ill. az Gj belépo6k részére:
minden csiitortokon 9-12 6raig az ESzME irodaban

» Az egyesiilet bankszamlaszama: 13700016-04335012
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Az ESzME, az ,Egyesiilet a Stroke Megel6zéséért”
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Fokuszban a stroke

Majus 10-e a stroke vildgnapja. Az Eurépai Parlamentben 2003.
juniusaban alakult meg az a munkacsoport, amelynek munkaja
eredményeként Briisszelben 20 tagszervezet részvételével mega-
lakult a SAFE, és amelyhez csatlakozott Magyarorszag is.

A stroke kovetkeztében egy évben tobb
mint 5 millid ember hal meg. A fejlett ipa-
ri orszagok lakosait fenyegeti elsésorban,
nem kimélve a fiatalabb korosztalyt sem.

A betegek egyharmada egy hdénapon
belil meghal, egyharmada tartésan fo-
gyatékos marad, de a harmadik harmad-
ba tartozéknak is megvaltozik az élete.
Eletmin&ségiik jelentésen romlik, valtozik
munkaképességuk, teherbirasuk, valtoz-
nak szocidlis kapcsolataik. A betegség ha-

talmas terheket r6 a csaladtagokra, dpold

kornyezetre is.

Miért beszéliink errél a betegségrél olyan
gyakran?

Maés egészségligyi problémanal is felme-
ril a betegség megelézésének kérdése,
az egyén életvezetésének mindsége. Az
agyvérzés esetében azonban van néhany
olyan tényezd, ugynevezett rizikofaktor,
pl.magas vérnyomas, magas vércukorszint,
melyeknek figyelemmel kisérésével, keze-
[ésével, egészséges életvitellel, a dohany-
zas elhagydsaval és tobb mozgassal az
egyén is tevdleges felelésséget vallal sajat

egészségével kapcsolatban.

RIZIKOFAKTOROK:

Magas vérnyomas*, cukorbetegség, megemelkedett vérzsirszint, dohany-
zas, tulzott alkoholfogyasztas, elhizds, mozgasszegény életmod, egészsé-

ges taplalkozas.

* a kezeletlen magas vérnyomdsban szenvedd betegek kz6tt nyolcszor nagyobb a stroke

kockazata, mint a rendezett vérnyomasu egyéneknél

FIGYELMEZTETO JELEK:

Hirtelen kialakulo fejfajas, lataszavar, végtagzsibbadds, hanyinger, hanyas,

eszméletvesztés.
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Kedves Tagtarsaink és Tamogatodink!

Egyesiiletiink aprilis 19-én tartja Stroke Vildignaphoz kapcsol6dé rendezvényét. Ez
azt jelenti, hogy orvosok a megel6zés fontossagarél, mentésok az akut ellatassal
kapcsolatban tartanak el6adasokat, ingyenes sziirévizsgalatokat és konzultacids
lehetdségeket biztositunk. A rendezvény haziasszonyi teenddit negyedik éve Mo6r
Marianna latja el, és reményeink szerint ismét lidvozolhetjiik koriinkben Berek Kati
miivésznét is. Az idei rendezvényt szeretnénk Kaszas Attila emlékének szentelni.
Szinésztarsai éppen a rendezvénnyel egy idében avatjak fel szobrat Komarom-
ban.Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

Ha tovdbbi informaciéra lenne sziiksége, a szenkati@t-online.hu e-mail cimen,
vagy a 06 30 749 8547, illetve 06 30 535 8708-as telefonszamon lehet.

Adomanyportal

2008. januar 29-én elindult a Nonprofit In-
formacios és Oktato Kézpont (NIOK) Ala-
pitvany altal fejlesztett adomanyportal, a
www.adhat.hu.

A portalt egy sajtotajékoztato keretében a Merlin szinhaz-
ban mutattdk be a nyilvanossagnak. Az Uj adomanypor-
talon 11 ezer olyan civil szervezet adatai érhetdek el, akik
valamilyen formdban adoményt varnak. Mindezen kivil
szamos fejlesztés, funkcio, tartalmi elem kdénnyiti az ado-
manyozok szamara a tajékozédast, a dontést, és magat az
adomanyozast is. A NIOK Alapitvény ezzel a programmal
a magyarorszagi adomanyozasi kulturét kivanja fejleszte-
ni, és mind a civil szervezetek, mind pedig az adomanyo-
z6k munkajat megkonnyiteni, atldthatéva tenni.

A www.adhat.hu portél 11 ezer civilszervezet adatat /igy
az ESzME adatait is/ tartalmazo adatbazisban valé kere-
sést kiilonféle tipusu keresdk segitik, pl. a tevékenységi
korok vagy a vart felajanladsok alapjan. Az adomanyozas
folyamatanak f6 eleme a bizalom, igy olyan sz(ir6t ajanl
a portdl, melynek hasznélatdval az adoméanyozoék a ma-
gukrol friss, minél tobb informaciét megadd szervezetek
kozott bongészhetnek. Ha nem kivannak bongészni, az
adomanyozok targyat, pénzt, szolgéltatast ajanlathatnak
fel az oldalon hirdetés formajaban, sét, ezutan valogat-

hatnak a szervezetektdl beérkezé felhasznalasi- és prog-

ramjavaslatok kozil. Az adomanyozasi folyamatot ezek
mellett jogi, praktikus informaciok és élménybeszamo-
[6k seqitik.

A portal bemutatdsaban és a jotékonysag népszerdsité-
sében Spitzer Gyongyi Soma, valamint Hajés Andras és
Novék Péter volt a NIOK Alapitvany segitségére. Mindhar-
man ajanlottak fol adomanyt a portéalon keresztdl, és erre
kérték az ujsagirokat és a tovabbi érdeklédbket is. Soma
elmondta, hogy azért tartja nagyon fontosnak, hogy egy
ilyen portal Iétrejohetett, mert az embereknek sziikséguk
van a gondoskodasra, és az odaaddsra, mely kdlcsondsen
kell, hogy életlinkben megjelenjen. Akkor kaphatunk, ha
mi is adunk valamit annak, aki raszorul erre.

Novak Péter arra hivta fol a figyelmet, hogy az orszdgnak
nem is csak egy, hanem szaz ilyen kezdeményezésre len-
ne sziiksége, egyrészt hogy megtanuljunk dsszetartani
a széthuzésok helyett, masrészt mert sajnos nagyon so-
kan szorulnak ma segitségre. Hajos Andras azt hangsu-
lyozta ki, hogy bar mindenkinek volt az életében olyan
szakasza, amikor egyedil akarta megvaltani a vildgot,
a leghelyesebben akkor cseleksziink, ha koriilnéziink,
hogy a kozvetlen kornyezetiinkben mit tehetiink, hogy
jobbitsunk masok helyzetén, és ha mindenki megteszi
ezt maga korul, akkor valédi odaadasrdl, j6tékonysagrol

beszélhetlink.

ANIOK Alapitvény kdszoni Soma, Hajos Andrés, és Novak

Péter 6nkéntes segité munkajat!

Reform receptek

Fokhagymas tengeri halfilé

Hozzéavaldk négy személyre:

4 kg tengeri halfilé, /pl. tonhal/,
2-3dl tej,

2 evékanal margarin,

3 gerezd fokhagyma,*

grill vagy flekken fliszerkeverék,

so, bors

A halszeleteket megszorjuk a zuzott fokhagymaval, tejjel
ledntjuk, és 2-3 orara hiitészekrénybe tessziik. Ezutan a
tejet ledntjik, a szeleteket fliszerekkel, séval, borssal
megszorjuk, és margarinnal kikent tepsiben kozepes hé-

mérsékleten kb. 20 perc alatt megsutjik.

*A fokhagyma fogyasztdsa kedvezéen hat a sziv-és
érrendszerre, valamint a vérnyomasra. Szénhidrattar-

talma miatt fogyokurazéknak is ajanlott!

Reform gyliimolcskenyér
(Egy szelet szénhidrattartalma kb.13,5 g)

Hozzavalbk:

10 dkg aszalt gyimoilcs, 1 dl gyiimoélcslé,
8 dkg vaj, 6 tojasfehérje,

3 ev6kanal Canderel

15 dkg liszt,

8 dkg daralt di6

Az aszalt gyimolcsoket apréra vagjuk, és a gylimolcslé-
be bedztatjuk. A vajat megolvasztjuk. A tojasfehérjéket
kemény habba verjuk, és apranként beledolgozzuk a
Canderel édesitét, lisztet és daralt diot, végul az olvasz-
tott vajat. Canderel csokoladét apré darabokra torjlk, és
dsszekeverjiik a leszirt aszalt gyiimélccsel. Osszekeverjik
amasszaval, és egy kivajazott-lisztezett 6zgerinc formaba
tessziik. Az elémelegitett 180 fokos stitében 25-30 percig

sUtjuk. Kihdlés utan a formabdl kiboritjuk, és felszeletel-

ve talaljuk.




