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Az agyi érbetegség
megelozheto és kezelheto!

Az Egészségligyi Vildgszervezet meghataroza-
sa szerint a stroke, magyar széhasznalat sze-
rint gutalités, szélutés, az agymiikddés globa-
lis vagy korulirt zavaraval jard, gyorsan kiala-
kulé tlinet-egyittes, mely tobb, mint 24 éran
keresztil fenndll vagy haldlhoz vezet, tovab-
ba bizonyithatéan nincs més oka, mint az agyi
érrendszerben kialakult elvaltozas. Az utébbi
évek eredményei gyors és korszeri diagnoézist
tettek lehetévé, reménykeltd Uj terdpias lehe-
téségek valtak elérhetévé.

Magyarorszagon évente korilbelil 40000 kor-
hazi felvétel torténik e megbetegedés miatt.
A stroke-ot az erek elvaltozasai, az agyi vérat-
adramldas zavara és a koros véralvadas okozhat-
ja. Atmeneti keringési zavar sokszor csak révid
ideig tarto tlineteket okoz, de ez esetben is
szamolni kell az agy karosodasaval. Az agyi ér-
betegség lehet vérzés vagy érelzarédasra visz-
szavezethet6 agyi infarktus. A stroke tlineteit
mégsem ez hatarozza meg, hanem a kéroso-
das helye.

Az agy vérellatasat két, egymassal kapcsolat-
ban all6 rendszer biztositja. Altalaban igaz,
hogy az egyik terileti karosodasok tlinetei
Jféloldaliak”, mig a masik rendszer karosoda-
sa esetén kétoldaliak, “Osszetettek”. Az egyik
szem mulé vaksdga, féloldali bénulas, érzéski-
esés, zsibbadas, latotérkiesés, beszéd (kifeje-
zési, ill. értési)zavar ugyanugy jele lehet agyi
érbetegségnek, mint szimmetrikus bénulas,
érzészavar, kettdslatas, artikulacids zavar, nye-
Iészavar, egyensulyzavar, szédilés. Fejfajas
nem jellemzé.

Heveny stroke gyanuja esetén a beteg azon-
nal neuroldgiai osztalyra szallitandd! Az alap-
vetéen fontos EKG és laboratériumi vizsgalat
mellett a radioldgiai vizsgalatok koziil mind-
maig a koponya CT az elséként valasztand6
vizsgalat, specialis esetben koponya MR szik-
séges. A nyaki- és koponydn bellli ereket ult-
rahanggal vizsgéljak. A hagyomdnyos érfestés
ma mar ritkdbban valasztott eljaras.

Az agyvérzések kezelése az oktdl és a kialaku-
lastél figgden lehet gydgyszeres és mltéti.

Az agyi erek elzarédasénak kezelésére a ma
leghatékonyabbnak itélt eljaras a vérrég-oldo
kezelés. Ez csak bizonyos esetekben johet sz6-
ba. llyenkor specialis gyégyszer keriil alkalma-
zgsra. Eredményes kezelés esetén az elzéro-
dott ér Ujra atjarhatova valik, a keringés hely-
redll. A betegek kivélasztasanal szigortuan be
kell tartani a tlinetek pontos kezdete és a ke-
zelés megkezdése kozotti idét, erre minddsz-
sze 3 6ra &ll rendelkezésre. Neurolégus, ra-
diologus, intenziv terdpias szakember, ideg-
sebész, adott esetben belgydgydasz, kardio-
l6gus, érsebész egylitt dolgozik a sikerért fe-
szitett Utemben. A betegek tobbségénél nem
johet szoba ez a kezelés. Ok véralvadasgatlo
injekcidt, infuziot kapnak. Szandék a keringés-
és anyagcsere javitasa, az idegsejtek védelme.
Mindemellett a legfontosabb a megel&zés.

Az agyi érbetegek koérel6zményében altald-
ban felderitheté valamilyen kockazati ténye-
z6. Az életmddvaltoztatas, az alapbetegségek
(magas vérnyomds, cukorbetegség, stb.) ke-
zelése révén az agyi érbetegségek jo eséllyel
megel6zheték. A mér bekovetkezett stroke
esetében a cél az Ujabb esemény elkerlé-
se. Ekkor gyogyszeres kezelést is alkalmazunk,
fokozott véravadast gatlo készitményt adunk.
A stroke terapidban kiemelt hangsulyt kap
a komplex rehabilitacié. Az an. korai rehabili-
tacidnak mar az akut ellatast biztosité intézet-
ben meg kell kezdédnie, mely idedlis esetben
specidlis intézetekben folytatodik. Fizikotera-
pia mellett beszédzavar esetén logopédiai ke-
zelés is sziikséges.

A fenti Osszedllitds alapjan egyértelm:
a stroke szamtalan szakterilet egyuttmdko-
désével elézheté meg, ill. gydgyithatd ered-

ményesen.

A Févdrosi Onkormdnyzat Szent Jdnos Kérhdza
és Eszak-budai Egyesitett Kérhdzai
NEUROLOGIAI OSZTALY — STROKE CENTRUM

Dr. Folyovich Andrds, Dr. Zsiga Katalin
Dr. Pintérné Dr. Génczi Agnes Féigazgatd
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Egy olyan vilagért...

A Sztroke Szovetség Europaért Kialtvanya

1. Bevezetés

A vezet6 haladlokok koziil a sztroke a harmadik Eurépdaban, és a
sulyos rokkantsag leggyakoribb kivalté oka.

A legtobben hallottak mar a szivinfarktusrdl, de a sztroke ke-
vésbé ismert fogalom. Pedig ez legaldbb olyan fontos és stlyos,
mint a szivbetegség.

+ A sztroke-on atesetteknek csupan egyharmada jon rendbe
egy hénapon bell.

« Egy mésik egyharmad valészin(Gsithetéen rokkant marad, és
rehabilitaciora lesz szliksége.

- Egyharmaduk egy éven beliil meghal. A felnéttkori rokkant-
sag leggyakoribb kivalté oka Eurépaban a sztroke.

+ A j6 hir az, hogy valamennyi neurolégiai betegség kozil a
sztroke-ot lehet leginkdbb megel6zni.

Evente 650 000 ember hal meg sztroke-ban Eurépaban, ami
jelentds terhet r6 a tarsadalomra, mivel az egészségligyi kolt-
ségvetésre forditjak az egészségligy teljes kiadasanak 3-4%-at
Nyugat-Eurépaban A SAFE &tfogd célkitlizése az, hogy Eurd-
pa-szerte csokkentse a sztroke eléforduldsét és ellensulyozza
a hatdsait. A SAFE célja, hogy tevékenysége révén csdkkenjen a
sztroke-ok szdma Eurdpéban, és akiket érint a betegség, kapja-
nak meg minden sziikséges segitséget és tdmogatast. A SAFE
ennek megfeleléen kampanyokkal, oktatassal és a kutatas el6-
segitésével jarul hozza a sztroke megel6zéséhez és a sztroke-
on atesettek, valamint csalddtagjaik és gondozoik életmingsé-
gének javitasahoz A SAFE felkéri Europa minden polgarat, se-
gitsen abban, hogy a munkank tdmogatast kapjon.

2. Megel6zés

Az agy betegségei koziil a sztroke a leginkabb megelézheté.
Sokan azonban alulértékelik ennek fontosségat. Vildgszerte
600 milli6 embernek magas a vérnyomasa, ami négyszeresére
noveli a sztroke kockazatat, mivel az a test vérellatasat biztositd
erekben fali kitiremkedéseket okoz. Ezek a vérerek aztan kony-
nyen megrepedhetnek.

Ennek megfeleléen, ha odafigyelnek a vérnyomasra — példaul
megfelelé étrenddel és életvitellel, vagy egy bevalt terdpiaval
-, ez az egyik leghatékonyabb mddja a sztroke megel6zésének.
Rendkivil fontos, hogy Eurdpa polgérai szélesebb kord valasz-
tasi lehetéségeket kapjanak, tobb olyan informacidhoz és kez-
deményezéshez férjenek hozzd, amelyek lehetévé teszik sza-
mukra, hogy tudatosan alakithassanak ki egészséges életmo-

dot, és csokkenthessék a sztroke kockazatat.
Felhivast intézlink annak érdekében, hogy legyen kotelezd a

szeszes italok egyértelm( és kovetkezetes felcimkézése az al-
koholtartalomra és a tulzott mértékd alkoholfogyasztas veszé-
lyeire vonatkozdan.

Felhivast intézlink annak érdekében, hogy legyen kotelez6 az
élelmiszerek egyértelmd és kovetkezetes felcimkézése, kiilo-
nos tekintettel a s6- és zsirtartalomra,

Felhivast intéziink azért, hogy minden polgar vérnyomasat
rendszeresen ellendrizzék, és megfelelé segitség nyujtasaval
csokkentsék a magas vérnyomast, illetve tartsdk azt egészsé-
ges szinten

Felhivast intéziink az Eurdpai Parlamenthez és Eurépa va-
lamennyi kormanyahoz: tdjékoztatd akciok és az informaci-
6k kénnyl elérhetdésége révén biztositsdk, hogy az emberek
minden kozosségben legyenek tudatdban a sztroke-nak és a
sztroke kockazati tényezdinek.

Felhivast intézlink minden eurdpai intézményhez annak érde-
kében, hogy segitsék el6 a polgéarok testedzését.

Felhivast intéziink annak érdekében, hogy teljesen tiltsdk be a
dohanyzést minden nyilvanos helyen.

Felhivast intézlink annak érdekében, hogy korldtozzdk az
egészségtelen élelmiszerek reklamozasat, kilondsen a gyere-
keket célzékat.

3. A sztroke slirgds orvosi ellatast igényel

A sztroke és a TIA tlineteit gyakran nem ismerik fel, igy a diag-
nosztizalds és a kezelés is késedelmet szenved. Ez csokkenti a
gyogyulas esélyeit, ami sok esetben élet-halal kérdése
Felhivast intézlink a kormanyokhoz, hogy biztositsanak pénz-
lgyi tdamogatast a felvildgosité kampanyokhoz, amelyek se-
gitségével mindenki felismerheti a sztroke figyelmeztetd jele-
it, és tisztaban lesz azzal, hogy slirgéségi ellatas igénybevéte-
lével kell eljutnia egy orvosi kdzpontba, ahol felmérik az élla-
potat és ellatjak.

Felhivast intézlink az Eurépai Parlamenthez, hogy a tagéallamok
kormdnyainak tdmogatdasaval érjék el, hogy egy agyi képalko-
16 vizsgalatelvégzésére legfeljebb harom orét kelljen varni, és a
kezelés kezd6djon meg harom 6ran belil, mivel igy csokkent-
het6 a halalozési arany és novelhetd a kezelés eredményessége.

4. Szervezet

A magas vérnyomas, a dohdnyzas, a tulzott mértéku alkoholfo-
gyasztas, a tiltott szerek haszndlata, a magas koleszterinszint és
a testmozgds hianya mind ndveli a sztroke kockézatat.
Felhivast intéziink minden eurépai kormanyhoz, hogy dolgoz-

zanak ki megoldasokat a stroke-on atesettek gondozasat vég-
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z6k szocialis, érzelmi és gyakorlati szlikségleteire oly médon,
hogy megfelel6 szervezeti kereteket biztositanak az ellatdsnak

ezen a teruletein.

5. A kérhazban

Rengeteg bizonyiték tdmasztja ald azt, hogy a stroke kdzpon-
tok csokkentik a haldlozasok el6fordulasat, és ndvelik azok sza-
mat, akik képesek 6nall6 életvitelre, intézményi ellatas nélkal.
Sziikség van a specializalt stroke centrumok szaménak névelé-
sére. Kimutattak, hogy a gyors beavatkozas, csakugy, mint az
akut sztroke-ban szenvedd betegek specializalt, célzott ellata-
sa nem csak életeket ment,hanem ahhoz is hozzajarul, hogy a
tartds rokkantsag hosszu tavon és jelentésen csdkkenjen.
Amikor a beteg a kérhazba kerdl, alapvetd, hogy gyorsan ren-
delkezésre alljanak - példaul az agyi képalkotashoz sziikséges
diagnosztikus eszkozok, és a kezeléshez sziikséges vérrogfel-
oldé gydgyszerek. Ugyancsak fontos, hogy a betegeket mér a
betegség bekovetkezésének napjan vegyék fel a kdrhazba, és
a kérhazban toltott idejik java részét olyan stroke centrumban
toltsék, ahol magas szintd, specializalt ellatasban részesiinek.
Felhivast intéziink minden eurépai korményhoz, hogy segit-
sék el specializalt, sztroke slirgésségi osztalyok és specializalt,
sztroke osztélyok létrehozasat, amelyek alkalmasak optimalis
szinvonald, a hatékony és bizonyitékon alapulé ellatas szabva-
nyainak megfelel6 segitség nyujtsara és rehabilitdcié megva-
|6sitaséra.

Stroke centrumok létrehozasaért fogunk kampanyolni szerte
Eurépéban.

6. A kérhazbol a kozosségbe

A sztroke-on atesettek szamara alapveté fontossagu, hogy a
gondozas dtadasa zokkendmentes legyen az egészséguigyi és
a szocialis ellatast biztositok,illetve az dnkéntes szervezetek al-
tal nyujtott szolgaltatasok kozott.

Ha az egészségligyi és a szocidlis ellatast biztositok kozosen
dolgoznak azért, hogy a hazatérést megkonnyitsék, az hozza-
jarul a betegek gyorsabb gyégyuldsédhoz, csokkenti a rajuk és
a csaladjukra nehezedd nyomast, és megel6zi a felesleges Uj-
boli kérhazi kezeléseket. A betegeknek el kell magyardzni, mi-
lyen tovabbi gondozas, segitség és rehabilitacié var rajuk, miu-

Osszegzés

tan elhagyjak a kérhazat, hogyan kaphatnak tovabbi informa-
ciot és tanacsot, illetve ki lesz az, aki tovabblép veliik a rehabili-
tacio és a segitségnyujtas kdvetkezd szintjére.

A sztroke olyan éllapot, amelynek javuldsahoz hosszu évekre
van szikség, igy a betegnek egyarédnt kell biztositani rehabi-
litdciot - a javulds és a gydgyulds elésegitéséhez -, valamint ta-
mogatast - a sztroke altal okozott, és esetlegesen hosszu tavon
is megmarado csokkent képességekkel valo egyittélés meg-
kénnyitéséhez.

Felhivast intéziink minden eurépai korményhoz: biztositsak,
hogy a kérhazi és az otthoni ellatas kdzotti atmenet javuljon,
amihez a kdvetkezék sziikségesek: széleskoru tajékoztatas, ta-
mogatd tevékenység a hazaengedéshez, képzés és tdmogatds
a gondozoknak, valamint megfelelé segitség az alkalmazko-
déshoz.

Felhivast intézlink minden eurdpai kormanyhoz: biztositsanak
medfelelé pénziligyi tdmogatdst azoknak a csaldadoknak és be-
tegeknek, akiket sulyt a sztroke, valamint segitsék 6ket a vissza-
térésben a munka vildgaba, ha arra lehet6ség van.

7. Eréforrasok

Felhivast intéziink az Eurdpai Parlamenthez: a tudatossdg no-
velése, a sztroke megelézése, illetve a hatdsainak csdkkentése
érdekében kifejtett eréfeszitések részeként segitsék a Stroke
Szovetség Eurdpaért novekedését és fejlddését.

Felhivast intéziink minden eurépai kormanyhoz: segitsék a
sztroke-hoz kotédé dnsegité és érdekképviseleti szervezetek
novekedését és fejlédését minden orszagban.

8. A kutatas-fejlesztés prioritasai

A SAFE tamogatja a prioritdsok meghatarozasat és a fejlesztést,
illetve segitséget nyujt — amennyiben lehetséges - az alabbi te-
rileteken: Batoritani fogjuk a betegeket, hogy vegyenek részt
jol megtervezett és kivitelezett, a sztroke megel6zését, akut
kezelését és rehabilitaciojat célzé, szabalyozott, randomizalt,
klinikai vizsgalatokban. A betegek 6nsegit6 és egymast tamo-
gatd programjainak minden formaja. Ahol lehet, segiteni fo-
gunk abban, hogy jobb médszerek keriiljenek kifejlesztésre an-
nak érdekében, hogy a lakossag, a szakemberek és a dontésho-
z6k tudasa folyamatosan béviiljon a sztroke-kal kapcsolatban.

A kovetkez6 6rdban mintegy 225 ember fog sztroke-ot kapni Eurépaban. Ezek kozil 75 rendbe jon, 75
tartds rokkantsaggal fog tovabb élni, és 75 kozilik meghal. A megelézés, az ellatas és a rehabilitacid
javitasa csokkenti a személyes és tarsadalmi szinten jelentkez6 koltségeket, valamint ezrek életét segit

visszaadni Eurépa-szerte.

A Stroke Szovetség Eurdpaban

Ha tovébbi informacidkat szeretne kapni, vagy adomanyt kivén kildeni, Idtogassa meg a SAFE weboldalat: www.safestroke.com,

vagy kildjon e-mailt a titkarsagnak: mail@safestroke.com




AKTUALITASOK

Kedves Tagtarsak!

Szeretnénk beszamolni arrél, mit sikerilt megvaldsitanunk
terveinkbdl, amiket annak érdekében fogalmaztunk meg,
hogy az egyesiilet az eddigi aktivitdsokon tul még tobbet
tudjon nyujtani tagjainak, és ezen keresztil a magyar lakos-

sagnak.

Elkészilt a Tagsagi lgazolvany Kartya!

Orémmel értesitjiik tagjainkat, hogy elkésziilt a tagsagi iga-
zolvany, amely konkrét kedvezményekre jogosit!!!

Az idei évben nem emeliink tagdijat, maradt a nyugdijasok-
nak 500, aktiv dolgozéknak 1000Ft befizetési kotelezettség,.
Akik 2010-ben befizették/befizetik a tagdijat, majustdl névre
sz616, elektronikus tagsagi igazolvanyt kapnak.

Az elsé kartyakat 2010. majus 9.-én az ESZMEFUTTATAS-on
osztjuk szét azoknak, akik 2010 februdr 28.-ig fizettek. Az ér-
vényes kartydval elérheté kedvezményekrél a tagok a ren-
dezvényen irdsos tajékoztatast kapnak. Természetesen folya-
matosan dolgozunk a kedvezmények bévitésén.

ESZME partnerkartya
(70) 541-8836
www.eszme.hu

2345 1234 1234

DR. LUDANYI ANDREA

Ervényes: 2010. 05. 0140
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Elindult az akadalymentesitési akcio

2009. december 7.-én sikeres tanfolyamot tartott az Egyesu-
let olyan 6nként jelentkez6k részére, akik szandékukat fejez-
ték ki az akciéban valé részvételre. A tanfolyamot dr. Csapd
Krisztina, ideggyogyész doktornd tartotta, aki a debreceni
Neuroldgiai Klinikan dolgozik. Segit6je az ottani fénévér, Z6-
lyomi Agnes volt. A tanfolyamon 45 tagtarsunk, aktivistank
vett részt és hallgatta végig az elméleti és gyakorlati oktatast.
Nagy érdeklédés kisérte a gyakorlati bemutatot is, amely a
segédeszkozok gyakorlati hasznalatat mutatta be.

ESzME 7

Egyesiilet a Stroke Megel6zéséért

o

A csoportokkal szembeni elvarasaink, hogy személy-
esen jarjanak el az Onkormaényzat Szocialis Osztalyanal
- érdeklédjenek a kedvezményekkel, tdmogatasokkal,
lehetéségekkel kapcsolatban, tudjék meg, ki foglalkozik az
intézményen belll ezekkel. Keressék fel a kistérségi tarsulas
vezetdjét vagy illetékesét, feltérképezve a lehetéségeket.
Kutassak fel a helyi lehet6ségeket a hazi betegapoléssal,
gyégytorndsszal, szocidlis gondozdkkal, logopédussal, gyd-
gyaszati segédeszkdz boltok elérhetéségével kapcsolatban.
A csoportok vezetéi ridsi munkat végeztek a teriletiikon.
Tobbuktél nagyon szépen Osszeallitott anyagot kaptunk a
helyi viszonyokroél, lehetéségekrél. Nem kisebb az el6ttiink
allo feladat sem. Meg kell teremteni a napi kapcsolatot a he-
lyi stroke osztdly és az aktivista kozott, tovdbba nem teljes
még, de folyamatban van azoknak a tadjékoztaté segédan-
yagoknak a kivitelezése, amely az aktivistak munkajat segiti
a helyszinen. (PI. elérhet6 segédeszkdzok, cégek, az aktivis-
ta eljarasi szabalykonyve, a beteg allapotat felméré kérddiv,
informacids flizet hasznos tanacsokkal stb.). Nagyon remél-
juk, hogy hasonldan sikeres |épéseket fogunk tudni tenni a

jovében a halézat miikodése érdekében.

ESZME Nap és Kozgyulés Csillebércen

Nagy o6rémmel szeretném bejelenteni, hogy az egyre
nehezedé korllmények ellenére idén ismét lesz ESZME-
FUTTATAS Csillebércen, ahova minden kedves tagtarsunkat
szeretettel varuk! Az Gjsag mellett Onék megtaléljak a bori-
tékban az eseményt meghirdeté szordlapot. A részletes
program hasonlé lesz, mint tavaly reméljiik, hogy a csalddi
futdson idén is legaldbb annyi tagtarsunk fog részt venni,
mint az el6z6 évben. Az ESZME vezetésége ezuton hivja
meg a tagsag képviseldit az évi rendes kdzgyulésére, ahol
tobbek kodzott bemutatkozik elndkiink, prof. dr. Szapary
Laszlo is. A kozgyllés meghivojat szintén mellékelve ta-
laljak a boritékban.

Tisztelettel: Dr. Ludanyi Andrea, EInOkségi tag

Kérjik, hogy adojuk 1%-at az ESzME Egyesilet aldbbi bank-

szdmlaszamdra sziveskedjenek utalni:

13700016-04335012

* 1115 Budapest, Tétényi ut 12-16.

« Munkatarsunk mobilszama: +36 70 641 8836

« E-mail: info@eszme.hu « Internet: www.eszme.hu

» Az egyesiilet bankszamlaszama: 13700016-04335012




