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Egyesiilet:

Az ESzME torténete
Betegség:

A Stroke kovetkez-
ményei

Aktualitasok:
Kozgylilési beszamolo

Megelbzés:
Kik a veszélyez-
tetettek?

Kedves Tagtarsunk!

Nagyszer( pillanathoz érkeztiink,
egyesiletiink eljuttathatja Onhéz
elsé hirlevelét. Hosszu ut végén és

még hosszabb Ut elején vagyunk.

Engedjék meg, hogy diéhéjban va-
zoljam, milyen utat tettiink meg
mostanaig.

2003. juniusdban az Eurépai Parla-
mentben indult el egy kezdeménye-
zés, amely fel kivanta hivni a korma-
nyok figyelmét a sulyos
stroke betegségre, és
annak megel8zhetdsé-
gére. Az Eurdpai Kez-
deményezés alapjan a
tagorszagok tarsadalmi
szervezeteinek képvise-
[6i — kdzottik Magyar-
orszag — Bruszszelben,
az Eurépai Parlament-
ben 2004. oktéber 12-
én megalakitottak az eurdpai civil
stroke szervezetet SAFE (Stroke Alli-
ance for Europe) néven (tovabbi in-
formacidk a SAFE honlapjan http://
www.safestroke.org)

Miért volt kilondsen indokolt a ma-
gyar tagszervezet, az ESzME létre-
hozéasa? A hazai statisztikdk Eurdpa
fejlettebb orszagaihoz képest is el-
szomoritdak:

.+ stroke miatt évente egy kisvaros
lakossagat, mintegy 40-50 ezer paci-
enst latnak el a magyar kérhazakban
- e betegeink atlagéletkora 5-10 év-
vel alacsonyabb, mint nyugat-euro-
pai tarsaiké

« kiemelkedéen magas az 50 évesnél
fiatalabb népességben az agyi érka-
tasztrofa el6forduldsa és az emiatti
haldlozas.

Ezért jott létre 2004. dec. 15-én az
ESzME (Egyesiilet a Stroke Megel6-
zéséért), amelynek feladata, hogy
rdirdnyitsa a figyelmet a beteg és
kornyezete életét dramaian megval-
toztaté agyérkatasztrofa kockazati
tényezdire, azok befolyasoldsanak
fontossagara és igy hozzajaruljon az
érintettek és csalddjuk, valamint a

tarsadalom terheinek enyhitéséhez.

Az Egyesllet céljait csak nagy létsza-

mu, erés szervezettel érheti el, ezért
fontos, hogy bardtaink, ismeréseink
is minél tobben csatlakozzanak.

Uj belépbk szamara a belépési nyi-
latkozat az aldbbi telefonszdmokon
kérhetd:

Irodai telefonszam (kizarélag lizenet-
rogzitd): 06-1-391-5472, vagy mun-
katarsunk mobilszama: 06-30-749-
8547.

Szeretettel Udvozli az Egyesiilet Ve-
zet6ségének nevében:

dr. Haraszti Anna
elnok




BETEGSEG

A Stroke és annak kovetkezményei

Az agyérkatasztrofa (stroke, ejtsd: sztrok) az
agyi véraramlas zavara, vagy agyvérzés miatt az
agy szovetében létrejovd karosodas. Az érintett
agyterilet nagysagatol és helyétdl fliggbden leg-
gyakrabban valamelyik testfél zsibbadéasahoz, ill.
bénuldsahoz, beszédzavarhoz vezet.

Eurépaban és Magyarorszagon is a 3. vezet6 ha-
lalok a szivbetegségek és a rak utan.

A betegek mintegy egyharmada egy hdénapon
belll meghal, masik harmada tartésan fogyaté-
kos marad. Az agyérbetegségek vezetnek a leg-
nagyobb szamban hosszadalmas apolast igény-
6 mozgdaskorlatozottsaghoz, mely a betegek és
csaladjaik életmindségét is tartésan és sulyosan
rontja.

A korkép hatterében szdmos kockdzati ténye-
z6 (un. rizikéfaktor) allhat, melyek egyenként is,
egymassal tarsulva pedig fokozott eséllyel stroke
kialakuldsdhoz vezethetnek.

A legtobb rizikofaktor szerencsére jél befolyasol-
hatd, mint pl. a legjelentésebbnek szamité ma-
gas vérnyomas, a cukorbetegség, a dohanyzas,
az emelkedett vérzsirszintek és bizonyos sziv-
betegségek. A rizikofaktorokat ismerd, és azokat
megfeleléen kezelteté beteg nagyban befolya-
solhatja késébbi élete alakuldsat, sokat tehet a
sajat és csalddtagjai életét is megkeseritd, rette-
gett stroke elkerlléséért.

A Stroke fatalis kovetkezményei*

Egy hénapon
belll meghal

5 éven beliil
ismételten stroke
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Egy éven
beltl meghal

* Stroke utan bekovetkezo események el6fordulasi gyakorisaga

Az akut ischaemias stroke ellatasa. Agyérbetegségek (8):9-10;2002




AKTUALITASOK

Beszamolod az Egyesiilet
2005. november 18-i kozgyililésérol

Egyeslletink a fenti idépontban tartotta elsé
kozgyulését. A rendkivil nagy szamban megje-
lent hallgatésdg el6szor egy stroke-on dtesett
kozépkoru, aktiv dolgozé értelmiségi holgy hir-
telen észlelte a jobb oldali végtagjai elgyengilé-
sét és azt, hogy nem tud beszélni, és ezért senkit
sem tudott értesiteni. Kiérkez6 lanya - ismerve a

betegség tlineteit- (mivel a csalddban mar eléfor-

dult agyérkatasztrofa) azonnal kérhazba vitte. A
beteg szornylinek élte meg, hogy beszéd helyett
csak értelmetlen szavakat tud kiadni, és irni sem
képes. Azéta hosszu kiizdelmes honapok teltek
el, logopédus kezeli igen jé eredménnyel, de saj-
nos a munkajat mégsem tudja a régi, megszokott
szinten ellatni. Prof. Nagy Zoltan szakmailag, és
az altaldnos tanulsdgokra utalva kommentilta az
esetet, kiemelve annak fontossagat, hogy a beteg
a tlneteket észlelve, azonnal korhazba jusson. Az
ESZME egyik célja, hogy a megel6zés mellett ezt a
tudatossagot erésitse.

De Chatel professzor eléadasabol megtudhattuk,
hogy a magyar lakossdg nagyon sok kockazati té-
nyezdvel rendelkezik, melyek mind sziv- és érrend-
szeri betegségre hajlamositanak. Az életmodbdl
addédo kockazati tényezdk kozil kiemelte az elhi-

zast, az egészségtelen, mozgdasszegény, stresszel
teli életmodunkat Kiemelte a rendszeres testmoz-
gas fontossagat.. A stroke legfontosabb kocka-
zati tényezdjének a nem megfeleléen kontrollalt
magasvérnyomas betegséget tartotta, és felhivta
a figyelmet a magasvérnyomdas-betegség kialaku-
lasdnak megeldzésére, a mar kialakult betegség
terapias iranyelveknek megfeleld kezelésére, mi-
vel szoros kapcsolat all fenn a magasvérnyomas
és mas rizikotényez6k
korai és eredményes
kezelése és a stroke
el6fordulasanak csok-
kenése kozott. Ezért
széles korben tudato-
sitanunk kell a megel6-
zés fontossagat..

Vajda Andras szintén
kiemelte a megelézés
fontossagat, hiszen ép-
pen az aggaszto stroke
megbetegedési és ha-
lalozasi statisztikak, és a betegségbdl feléplilék
nagy csoportjat sujté rokkantsag inditotta utjara
SAFE (Stroke Allience for Europe) kezdeményezé-
sét a stroke széleskorl tarsadalmi megel6zésére.
Az ESzME, mint a SAFE alapité tagszervezete tamo-
gatja a SAFE kezdeményezését, mivel célja a minél
szélesebb korl 6sszefogds a magyar tarsadalom
részérdl a rettegett stroke megel6zésére. Javasla-
tat, hogy az ESzZME ezt a tamogatast konkrétan az
Eurépai Peticio terjesztésével és alairasgydjtéssel
kosse Ossze, a Kozgylilés megszavazta.

Dr. Haraszti Anna elndk beszamolt a 2005. év ese-
ményeirdl. A médidval val6 kapcsolat egész évben
biztositotta a stroke-lgy felszinen maradasat, igy
tobb TV- és radidfelvétel tortént, tovabba a he-
lyi lapokban is bemutatkoztunk. Majusban egy

folytatds a 4. oldalon »




MEGELOZES

» folytatds a 3. oldalrdl

hagyomanyt inditottunk utjara, a Stroke Meg-
elézés Napjat. A rendezvény héziasszonya Modr
Marianna mdvészné volt, aki e kdzgydlésiinket is
megtisztelte jelenlétével. Megindult website-unk:
www.eszme.hu. Aktivistaink az év soran ezen tul
4 rendezvényen vettek részt. Jartunk Racz Jend
egészségugyi miniszternél is. Tagsagunk létszama
folyamatosan emelkedett, kdszonhetéen a szdmos
budapesti helyszinen tartott tajékoztaténak, vala-
mint a vidéken megalakult 4 tagszervezetnek.

A 2006-0s terveinkben elsésorban a Hirlevél meg-
inditasa és ezaltal tagjaink folyamatos tdajékoz-
tatdsa szerepel. Bemutatjuk majd aktivistainkat,
az egyesulet mindennapjait és mindig lesz sz6 a
stroke-rél, valamint a rizikdul szolgalé betegsé-
gekrél. Majusban Ujra meg szeretnénk rendezni a
Stroke Nap-ot, melyrél tagsagunk idében tajékoz-
tatast kap. A kozgyllés a beszamolot egyonteti-
en elfogadta, az elnokségi tagok Ujravalasztasra
keriltek. 2006-ban egységes tagdij nem lesz, min-
denki lehet6ségei szerint fizet tagdijat.

A Stroke megelozésének tiz pontja

—
.
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Nem dohanyzom

Rendszeresen mérem a vérnyomasomat

Megvizsgaltatom a vérzsirszintemet
Ellenériztetem a vércukromat

Nem iszom nagy mennyiségu alkoholt
Karbantartom ismert szivbetegségemet
Ellendriztetem ismert érszlkiiletemet
Naponta legalabb 30 percet mozgok
Kerllom a stresszes életmoédot

Gyogyszereimet el6iras szerint szedem

Kapcsolat az Egyesiilettel

» 1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 116. (irodank az Orszagos

Neurolégiai és Pszichiatriai Intézet teriiletén van)

ESzME 7~

Egyesiilet a Stroke Megel6zéséért

« Irodai telefonszam (kizardélag lizenetrogzit6): +36 1 391 5472
e« Munkatarsunk mobilszama: +36 30 749 8547

« E-mail: info@eszme.hu ¢ Internet: www.eszme.hu

L / ( « Fogaddora tagsagunk szamara ill. az Gj belépok részére:

minden csiitortokon 9-12 éraig az ESzME irodaban
» Az egyesiilet bankszamlaszama: 13700016-04335012
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