AKTUALITASOK

Bemutatkozas

Lévainé Rozsika vagyok. [gy mutat-
kozom be, mivel ismeréseim és a
betegek igy ismernek. Otven éve
dolgozom az egészségligyben, ugy
érzem emberileg is nagyon kozel
allok a betegekhez. F6 célom, hogy
segitsem gyogyuldsukat, s kozre-
mkodjek a betegségek megels-
zésében. Nemzetkdzileg elismert
professzor rendelésében segitek ma
is. Evek o6ta egyiitt dolgozunk azon,
hogy megel6zziik a stroke kialakula-
sat. llyen el6élet utdn a legtermésze-
tesebb volt szdmomra, hogy részt

vegyek az ESzME Egyesilet mun-

kajaban. Nagy megtiszteltetés ért az elmult évben, az
egyeslilet vezetd szervezdéje lettem. Teljes energidmmal,
szivesen csindlom ezt a munkat azzal a tudattal, hogy
embertérsaimon segitek. Az ESzME Egyesilet igen so-
kat tett és tesz a jovében is az emberek felvildgositasa
érdekében. El6adasainkon mindig kivald eléadok vallal-

jak a kdzremUkodést, s orominkre igen nagy a rendez-

Leveleslada

Kedves Baratunk!

vények latogatottsdga. A résztve-
vOk — az idésebbek is - felismerik a
megelézés fontossagat. Egyre tobb
embertérsunkban tudatosul, hogy
a dohdnyzas, a magas vérnyomas,
a cukorbetegség és az elhizas ellen
fel kell venni a harcot. Budapesten
tobb értékes el6éaddson szervez6-
munkam eredményeként 50-60 f6
vett részt. A févaroson kivil tobb
nagy varosban, igy Egerben, Miskol-
con, Szombathelyen tartottunk fel-
vilagositd, illetve a megelézés lehe-
téségeit bemutatd rendezvényeket,
mert egyesiletiink orszagos szin-
ten szeretne ebben a munkaban eredményeket elérni.
Kalocsan Dr. Prof. Farsang Csaba tartott el6adast.
Tovabbra is aktivan szeretném ezt a munkat végezni, s
ezéltal egyre tobb embertdrsamnak segiteni abban,
hogy az ESzME egyesiilet segitségével egészségesen
élhessiink.

Lévai Sdndorné Roézsika

Ezuton szeretnénk megkdszonni, hogy részt vett az ,Egylitt-Together” elnevezésu, betegszervezeti konferencian.

Igéretiinkh6z hiven, ezuton kiildjik az FTP helyet, ahonnan letolthet6k az eléadas anyagai és a rendezvényrol ké-

szult fotodk. ftp://vmpartner:partnerek@vmkomm.hu/together_conference

Udvozlettel,

ESzME /7 "\

Egyesiilet a Stroke Megel6zéséért

o

Vidor Eszter

» 1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 116. (irodank az Orszagos
Neurolégiai és Pszichiatriai Intézet teriiletén van)

« Irodai telefonszam (kizarélag lizenetrogzit6): +36 1 391 5472

* Munkatarsunk mobilszama: +36 30 749 8547

« E-mail: info@eszme.hu « Internet: www.eszme.hu

« Fogadoéora tagsagunk szamara ill. az Gj belép6k részére:
minden csiitortokon 9-12 éraig az ESzME irodaban

» Az egyesiilet bankszamlaszama: 13700016-04335012
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Az ESZME tagja az eurdpai stroke

szervezetnek

Néhany informaci6 a SAFE-rél (Stroke Alliance for Europe)

A stroke (ejtsd: sztrék) az agyi véraramlas
zavara ill. vérzés miatt az agy szovetében
[étrejové karosodas. Az érintett agyterilet
nagysagatol és helyétél figgéen leggyak-
rabban valamelyik testfél zsibbadasahoz,
ill. bénuldsahoz, beszédzavarhoz vezet.
2001-ben 5 és fél milli6 ember halt meg
stroke miatt. A betegség Eurépéban a har-
madik vezetd haladlok a szivbetegségek
és a rak utan. A betegeknek egyharmada
egy hénapon belil meghal, masik harma-
da tartésan fogyatékos marad. Az életben
maradottak tobbségének is megvaltozik
a munkaképessége; anyagilag ellehetet-
lenllhetnek. Az agyérbetegségek igen
nagy szamban vezetnek az dpolast igényl6
mozgaskorlatozottsdghoz, a betegek élet-
mindségének tartds és sulyos romlasahoz.
A lakossag eloregedésével jelentésen no-
vekszik a stroke esetek szama.

2003-es adat szerint az eurépai rangsor-
ban Magyarorszag a legrosszabb helyek
egyikén all stroke miatt kiesett hasznos
napok szamat tekintve. Orvosilag ponto-
san értékelhet6 kapcsolat van a stroke és a
kialakulasahoz vezet6 els6szamu rizikdfak-
tor, a magasvérnyomas kozott.

Az aggaszté statisztikdk alapjan, a beteg-
ség és terheinek rendkivili sulyat felis-
merve indult el az eurépai kezdeményezés,
amely tenni kivan a stroke megel&zése és
a katasztrofalis kdvetkezmények elkerilé-
se érdekében.

Az Eurdpai Parlamentben 2003. juniusaban
megalakult munkacsoport az EU egész-
ségpolitikajanak alakitéi bevondasaval hivta
fel a figyelmet, hogy az EU kormdanyainak
haladéktalanul |épéseket kell tenniilik az

agyérbetegségek megelézése érdekében,

kiemelten kezelve ezen beliil a magas vér-
nyomas kérdését. A kiadott Osszefoglald
jelentés és a 10 pontos Akcidterv segiteni
kivdnta az EU-t és annak tagkormdnyait
ebben a munkdaban. 2004. oktéber 12-én
Brusszelben - 20 tagszervezet részvételé-
vel - megalakult az eurépai civil stroke szer-
vezet, a Stroke Alliance for Europe (SAFE).

A tagszervezetek egy része a stroke-on at-
esett betegekre és segitésiikre koncentral,
de egyre inkdbb elétérbe keril a megel6-
zés, a rizikdfaktorok kikliszobolésének stra-
tégidja. A tagszervezetek kozott vannak
mar régen mikodok és egészen Uj, most

szervez6doéek is.

A SAFE, mint tagszervezetei is, non-profit
szervezetként mikodik, célja kettds:

. segiteni, Osszefogni a tagszervezetek
munkajat, biztositva a hatékony helyi tevé-
kenységet, segiteni a tapasztalatok cseré-
jét, nemzetkozi hangot adni a helyi ered-
ményeknek.

« kozponti akciokkal fokozni a stroke meg-
el6zésre forditott figyelmet parbeszéd
kialakitdsaval a korményok és az egész-
ségligyi szervezetek kozott, hogy Eurdpa-
szerte kiemelt figyelmet kapjon a stroke
megel6zése a politikai és egészségligyi
dontéshozoknal.

Az elmult években mar komoly hangsulyt
kaptak szdmos orszagban a majus elején
megtartott Stroke Vildgnap rendezvényei.
Hazadnkat 2006-ban a SAFE munkdjédban
Vajda Andrds, az ESzZME vezetdségi tagja

képviselte.

Tovabbi informacidért keresse fel a SAFE

honlapjat: http://www.safestroke.org




EGYESULET

Az Egyesiilet

2006. november 24-i, kozgytlilése az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet
kapolnajaban (1021 Budapest Hlvosvolgyi ut 116.)

Jelen van a jelenléti iv szerint 92 tag. A kozgydlést Dr.
Haidegger Judit, az Egyesiilet jogi képvisel6je vezeti. A
Kozgydlést az EInOkség nevében megnyitja, a jelenlévé-

ket kdszonti.

Megallapitja, hogy a Kdzgydlés hatarozatképes és ismer-

teti a napirendi pontokat:

1. Beszamol6 az Egyesiilet 2006.évi munkajardl

2. A 2007-es naptari évre vonatkozd szakmai program
el6terjesztése, elfogadasa

3. Az Egyesiileti alapszabaly moédositasa

4. Az EIn6kség megvalasztasa

5.2007. évi tagdij mértékének megallapitasa

Ezt kdvetben a levezetd felkéri Sandor Péter Attilané Eri-
kat, hogy tartsa meg az Egyesiilet éves tevékenységérdl

a beszamolot.

+Az Egyesiilet tevékenysége keretében egyrészt felkutat-
ja és megszolitja a veszélyeztetett tarsadalmi rétegeket,
széles korben felhivja a figyelmet a sztroke kockazati
tényezdire és azok csokkentésének lehetéségeire, mas-
részt megfeleld tajékoztatassal segitséget nyujt a bete-

geknek és a hozzatartozoknak.”

Azidénis részt vettek aktivistaink tobb, az Egyestlet altal
ill. mas szervezetek altal szervezett rendezvényen mind
a févarosban, mind vidéki nagyvarosokban. Ezeken az
eseményeken neves el6addk, professzorok tartottak
eléadast a sztroke-rdl ill. a rizikofaktorokrél, a megel6-

zésrol.

1. 2006. évi rendezvényeink:

2006. 01. 28. Oroszlany: megalakul az Eszme alcsoportja
2006. 02. 13. Elek: megalakul az Eszme alcsoportja
2006. 03. 24. Isaszeg: megalakul az Eszme alcsoport
2006. 04. 28. Kalocsa: megalakul az Eszme alcsoport
2006. 05. Sztroke- vildagnap

2. Egészségnapi rendezvények:
2006. 09. 16. Méatyas tér

2006. 10. 07. Miskolc

2006. 10. 09. Eger

3. Azidei évben is igyekeztiink megfelel sajto- és mé-
dia szereplést kieszkdzolni. Negyedévente szerkesztjik
Ujsdgunkat Eszmefuttatas néven, melyet minden tagunk
szamara elkuldink.

Folyamatosan fejlesztjik, frissitjlik Web oldalunkat.

4, A kovetkezé év 6 feladata a helyi szervezetek, régidk

megerdsitése lesz.

5. Tagjaink tovabbra is 5% kedvezményt kapnak az OM-
KER Uizletekben vésarolt gyégyaszati segédeszkdzok ara-

bol tagsagi igazolvanyuk felmutatdsa esetén.

Sandor Péter Attildné elndkségi tag beszamolojat az ESz-
ME 2006. évi tevékenységérél egyhanguan elfogadta.

Ezt kovetéen Vajda Andrds ismertette a tagsdggal a
2007-es szakmai tevékenységre vonatkozé elndkségi

terveket.

A 2007-es év tervei kozott szerepel a tagsag megkétsze-
rez6dése, Uj regiondlis szervezetek létrehozasa. Pécsett
mar folyamatban van az alcsoport megalakulasa, képvi-
sel6ik a mostani kdzgy(ilésen is megjelentek. Folytatjuk
és kiszélesitjik az egyuttmikodésiinket a sztroke meg-
elézése érdekében végzett tagallami munkat unids szin-
ten koordinald SAFE szervezettel.

Folytatni kivanjuk a nagy orszagos rendezvények meg-
rendezését, a ,Vellnk a sztroke ellen” elnevezés(i buda-
pesti egész napos rendezvényre 2007. majus 10-én kerdl
sor. Az Egyesiilet évi rendes kozgylését 2007. november
masodik felében fogjuk megtartani.

Nagyobb figyelmet szandékozunk forditani a tarsszer-
vezetekre, rendezvényeiken szeretnénk folyamatosan
biztositani az Egyesiilet részvételét. Az ESZMEFUTTATAS

Ujsdg szerkesztését, negyedéves megjelentetését foly-

EGYESULET

tatjuk. Az Internet portél tartalmat bdvitjik, 4j megjele-
nés, és Uj szolgaltatasok varhatdak.

Az Egyesiilet koltségvetésének bévitésére, a kitlizott fel-
adatokkal Osszefliggé kiadasok fedezésére pdlydzatok

révén szeretnénk tovabbi pénzforrashoz jutni.

A Kozgy(lés az EInokség nevében Vajda Andrés altal el6-
terjesztett tervet és az ESzME 2007-os éves célkitlizéseit

egyhanguan elfogadta.

dr. Sz66r Anna beszamoldjaban elmondta, az Eurépai
Unié nyiltan preferdlja a civil tarsadalmi 6sszefogéso-
kat, ezért az Egyesiilet tdmogatast élvezhet, kilonféle
pénzligyi forrasok allnak rendelkezésre az ilyen célu fel-
adatokhoz. A sikeres palyazatok elkészitése és elnyerése

jelentds I6kést adhat az egyesuleti munkanak.

dr. Haidegger Judit javasolja az alapszabaly médositasat
akként, hogy az elndk feladatait annak tavollétében az
elnokség tagjai is ellathassak, tovabba, hogy az elnok-
ség barmelyik két tagja egyuttesen is jogosult legyen
az Egyesiilet képviseletére. Javasolja tovabba, hogy az
egyesiileti munka folyamatossdganak biztositdsa ér-
dekében a jovében az elndkség ne négy, hanem 6t tagu
legyen, és a tagok o6t éves idétartamra keriljenek meg-

valasztasra.

A jelenlévék néhany hozzaszélast kovetéen egyhanguan

megszavazzak az ESzME Alapszabalyanak médositasat.

Az Egyesulet elnokségének megvalasztasa:
A Kozgytulés az ESzME EInokségének tagjait ellenszava-
zat nélkiil, két tartézkodassal megvalasztja.
Az Uj elnokség: dr. Haidegger Juditot,
Sandor Péter Attilané Erikat,
Dr. Szén Tamasnét,
dr. Sz66r Annat,
Vajda Andrast.

Tagdij:

dr. Haidegger Judit javaslatot tesz a tagdij mértékére,
mely szerint: ,A természetes személy tagok tagdija évi
1.000,- Ft. azaz Egyezer Forint, a 60. életéviiket betoltott
tovabba a nyugdijas tagok tagdija évi 500,- Ft. azaz Ot-

szaz Forint. Jogi személy tag éves tagdijfizetési kotele-

zettsége 100.000, Ft, azaz Egyszazezer Forint.”

dr. Haidegger Judit megkoszoni a jelenlévéknek a rész-

vételt, és a Kozgy(lést berekeszti.
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